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Kom naar 
hier. Kom 

herinneringen 
maken.

Want voor je het weet zijn alle agenda’s tot volgend 
jaar ingepalmd. Of boeken je (klein)kinderen zelf een 

weekendje weg met hun lief.

Dus kom met je lievelingsmensen herbronnen in een 
boshuisje. Ontvoer je bff’s voor een nostalgisch 

scoutsweekend. En verras je bengels met een kampeertrip 
onder de sterren. 

Hier in de bossen, heide en meren van de Kempen maken 
jullie herinneringen voor ‘t leven. Zoals die keer dat 

iedereen elkaar van ‘t knuppelpad duwde. De blik van 
de ijsboer wanneer jullie alle smaken op een hoorntje 

bestelden. En wanneer mama pannenkoeken bakte voor 
heel de camping. 

Kom gauw af! ‘t Wordt onvergetelijk.
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Op, door en over de
Kempense Heuvelrug
Kempense Heuvelrug, de naam op zich klinkt al sprookjesachtig! Lang 
geleden bleef dit glooiende landschap achter toen de zee zich terugtrok. 
Vandaag dwaal, ravot en verpoos je hier tussen zandduinen, bossen, heide 
en vennen. Op de Heuvelrug, meteen het grootste reliëf van de Kempen, 
liggen de natuur en geschiedenis letterlijk aan je voeten.

Knoop de heuvels aan elkaar
In vogelvlucht is de Kempense Heuvelrug 15 
kilometer lang. En toch vind je er makkelijk je 
weg, dankzij de wandelknooppunten van het 
wandelnetwerk. Stippel zelf je route uit, zo 
uitdagend, kort, stijgend of kronkelend als je maar 
wil. 

Of volg een bewegwijzerde route, zoals de 
wandelingen van de Slapende Reus. Die leiden 
je door het meest feeërieke stuk van Kasterlee. 
Zowel op de rode als op de blauwe lus passeren 
jullie A Giant Sculpture van kunstenaarsduo Gijs 
Van Vaerenbergh. Of combineer de lussen voor een 
avontuur van 7 kilometer en laat het spel wat langer 
duren.

Een hele dag bosbaden op de Heuvelrug kan ook! 
Wandelroute Trek door heuvels en heide houdt 
je 15,8 kilometer zoet. Dankzij de vogelkijkhut, 
Toeristentoren, authentieke cafeetjes en 
avontuurlijke speelzones valt er achter elke bocht 
iets te beleven.

De Toeristentoren is gebouwd op het hoogste punt 
van Herentals. Met je voeten op de grond, sta je 40 
meter boven de zeespiegel. Als de gerenoveerde 
toren straks weer open is voor publiek, doe je daar 
met gemak nog 25 meter bij. Tot dan kan je de 
zandvlakte op en af sjezen. Dorstlessers vind je in de 
cafetaria!

Midden is het bos, halfbegraven in het zand ligt 
een gi-gan-tisch reuzenhoofd, gemaakt door 
kunstenaarsduo Gijs Van Vaerenbergh. Sst, benader 
A Giant Sculpture op kousenvoeten en onderzoek 
het kunstwerk van dichterbij. 

Landmarks met een 
verhaal

“Sst, niet wakker 
maken hè.”
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Tip | Logeren op den buiten
Camping Houtum in Kasterlee is 
dé uitvalsbasis voor avonturen op 
de Kempense Heuvelrug. Installeer 
je tent, camper of caravan op een 
van de knusse plekjes van deze 
familiecamping. Of huur een van hun 
toffe vakantiehuisjes.

Hier logeer je quasi op de oevers 
van de Kleine Nete. Voor speeltuin 
De Putten en het gezellige Café 
Congé moet je niet eens het domein 
af. Da’s pas vakantie!
→ campinghoutum.be

Écht buitenspelen
Minder wandelen, méér ravotten? Ga 
dan zonder omwegen naar speelzones 
Ijzertijd en Zandplek. Klim en klauter 
over luchtwortels of zoek in het zand naar 
archeologische schatten uit een 
ver verleden.

Stoere stappers kiezen dan weer voor een 
van deze belevingspaden in Herentals en 
Kasterlee:
•	 Bevrijd hondje Tillie uit De woeste 

bergen van Baroes.
•	 Ploeter op allerlei manieren door het 

zand op het TrekJanpad.
•	 Zet je beste speurneus op voor de 

Zoektocht naar de Slapende Reus.
•	 Benut je puzzeltalent tijdens het 

Bosspel De Beestige Bosbewoners.
•	 Volg Ed de eekhoorn naar zijn vrienden 

in het bos op het Eekhoorntjespad.
•	 Volg konijn Isa op de kinderwandeling 

over het Heggewonder.

Tip | Uitzanderlijke fietstocht
De Geofietsroute is een lus van 45 kilometer waarop je 
wat dieper de zandbodem van de Kempense Heuvelrug 
in duikt. Hoor jij ook ‘Poederlee’ in ‘Poederliaan’? Dat is 
een zandlaag met schelpresten. Die zit hier in de grond. 
En dat niet alleen. Het is verwerkt in de Lakenhal in 
Herentals én in de Heggekapel in Poederlee. Picknicken 
met je tenen in ‘t zand kan aan de Kabouterberg in 
Kasterlee.

Iedereen mee?!
De Heuvelrug is toegankelijk voor alle avonturiers: 
groot, klein, doof of slecht te been ... 

•	 Kinderen met een auditieve beperking puzzelen 
mee met het Bosspel De Beestige Bosbewoners, 
dankzij een aangepast pakket. 

•	  Rijd met je rolstoel Het Reuze Rollerpad op en 
speel mee in de rolstoeltoegankelijke zandbak. 

•	 Cross door de bossen van de Heuvelrug op 
een Crossbike, een elektrische handbike voor 
rolstoelgebruikers die dúrven.
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“Wie ‘t snelst een 
schelpafdruk vindt op de 

Heggekapel, is gewonnen!”

Ho, je weet nog niet waar naartoe! Scan 
snel de QR-code voor alle praktische info.



Hoogstraten op haar best
Fietsroute Grenzeloos Hoogstraten is het toppunt van Kempense charme. Laat je 
50 kilometer verleiden door het lekkerste snoepje van Moeder Natuur, fotogenieke 
picknickplekjes en cultureel erfgoed dat de rest van je leven bijblijft. Vertrek onder de 
kerktoren, warm op tot in de Markvallei, demarreer richting de landloperskoloniën en 
bol uit tot op de Vrijheid.

In de Kempen

Fietsplezier

50 km

N14

N124

N128

HOOGSTRATEN

MERKSPLAS

Wortel

Minderhout

Meer

Meerle

Ulicoten
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vertrek
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1. Terrassen in alle vrijheid
Bereid je voor op een dagje fietsen met een stevig ontbijt. Kies 

hiervoor een leuk terrasje uit op de Vrijheid, het historische 
centrum van Hoogstraten. Heel wat van deze horecazaken 
hebben imposante gevels, kijk maar naar de Gulden Coppe 
of het Knechtjeshuis. De Sint-Katharinakerk, aka Lange 
Katrien, torent boven alles en iedereen uit. Wist je dat 
dit een van de hoogste bakstenen gebouwen is in Europa? 
Binnen bewonder je een verzameling kunstschatten 

met houtsnijwerk en gebrandschilderde ramen. Ga in de 
schaduw van de kerk op zoek naar het begijnhof. Deze oase 

van rust vlak naast de hoofdstraat is terecht uitgeroepen 
tot Unesco werelderfgoed.

2. Aardbeien à volonté
Hoogstraten is het mekka van de aardbei. Dat weet zelfs onze koning. 

Het eerste bakje ‘eirbismen’ van het seizoen wordt naar goede 
gewoonte voor hem gereserveerd. Dat er jaarlijks 35 miljoen kilo 

aardbeien wordt geteeld op Hoogstraatse bodem, wordt 
op deze fietstocht duidelijk. In de meeste velden en 

serres die je voorbijfietst, groeien de sappigste 
en zoetste aardbeien. Stop bij een van de vele 

aardbeiautomaten, want dit moet je proeven!

3. Picknicken in de Markvallei 
Fiets tussen knooppunt 13 en 14 gerust een vitesse’ke 
trager. Je volgt hier de oevers van de Mark. Aan de ene 
kant van het riviertje zie je weidse landschappen, aan 
de andere natuurgebied De Aschputten. In augustus of 
september staat de Grote pimpernel in bloei en fiets je 
door een wijnrode vallei. Romantischer dan dit wordt je 
picknick niet. Of toch, met een bakje aardbeien?
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R
outes die bijblijven

Scan de QR-code en steek 
deze fietskaart in je binnenzak!



Tussen de landlopers
In de tweede helft van deze route rijd je dwars 
door 2 van de 7 landloperskoloniën. Deze Koloniën 
van Weldadigheid werden opgericht door het 
Koninkrijk der Nederlanden (waar België toen nog 
toe behoorde) om armoede de wereld uit te helpen. 
Wie in de 19e eeuw betrapt werd op bedelarij, 
werkloosheid of dakloos zijn, werd dan ook zonder 
pardon naar hier gestuurd. In 1823 arriveerden de 
eerste arme stakkers in de kolonie van Wortel om 

4. Wortel-Kolonie
In Wortel-Kolonie fiets je door 
Unesco werelderfgoed. Volg de 
statige bosdreven richting de 
voormalige bewakerswoningen. 
Passeer je het idyllische 
Bootjesven? Spreid je dekentje voor 

een picknick aan de waterkant.

5. Merksplas-Kolonie
In Merksplas-Kolonie mogen de 

fietsen even aan de kant voor een 
bezoekje aan de oude varkensstal 

van de Grote Hoeve. Hier huist 
het Bezoekerscentrum Kolonie 

5-7, waar je getuige bent van 
persoonlijke verhalen van landlopers. 

Het geeft je een andere kijk op de 
kaarsrechte dreven, akkers en vijvers 

waar je vandaag langsfietst. 

Maar zet je eerst nog even in Brasserie 
Colonie 7, op het binnenplein van de 
boerderij. En bekom met een kopje 
koffie, ambachtelijke taart of een heus 
landlopersmenu.

op het land te werken, school te lopen en 
discipline aan te leren. Vanaf 1825 moesten 
beroepsbedelaars verplicht aan het werk 
in de kolonie van Merksplas. Heftig, dat 
is zeker. En tot op vandaag vertellen 
de gebouwen, het landschap en de 
beschermde natuur een pakkend verhaal 
uit een niet zo ver verleden. Want pas in 
1993 kwam er een einde aan. 

6. Instaproof finishen 
Als er één plek is waar je op golden hour wil zijn, is het wel 
De Laermolen. Je passeert hem op 1 kilometer van de finish, 
vlak voor je het centrum van Hoogstraten bereikt. In 2025 
werd deze historische site verrijkt met picknickbankjes, 
wandelpaadjes en nóg meer groen. Zie je dat kronkelende geultje 

naast de brug? Dat is een vispassage.

“Héérlijk, dat zonneke
op onze snuit.”

Tip | Logeren op den buiten
In Hotel Colonie 7 zijn je dromen 
nóg zoeter dan de aardbeien 
die je vandaag verorberde. Dit 
gloednieuwe hotel verwelkomt 
je in de erfgoedgebouwen van 
Merksplas-Kolonie. Er bestaat geen 
betere plek om na te genieten van 
deze bijzondere dagtocht. Een 
bubbelbadje, lekker eten en een 
héérlijk bed. Wat wil een mens nog 
meer?
→ colonie7.be
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6x amai-das-
hier-mooi-fietsen 

Haal je tandem, bakfiets of koersvelo van stal, want in dit Kempense 
lappendeken van water, bossen en velden ligt meer dan 2000 kilometer 
aan fietspaden. Op deze 6 themaroutes leer je de Kempen van binnenuit 
kennen. Laat je meeslepen door het verhaal en trap ongemerkt 40 à 50 

kilometer aan elkaar.

De forten en bunkers die je langs de Antitankgracht tussen 
Brasschaat en Oelegem tegenkomt, vormden ooit een 
verdedigingslinie. Nu maken ze deel uit van beschermd natuurgebied. 
Dit traject combineert zo militair erfgoed met véél groen, water en 
kasteeldomeinen. De vele picknickbanken op de route bewijzen dat 
het hier heerlijk vertoeven is. Is je knapzak leeg? Vul je reserves aan in 
brasserie De Remise, op provinciaal domein Vrieselhof in Oelegem.

Terwijl je ontdekt welke erfenis de Ierse 
koningsdochter Dimpna achterliet in de Kempen, 
bol je langs de mooiste plekjes van Geel, Westerlo 
en Olen. Start in de schaduw van de Sint-Dimpna-
kerk. Eet je tienuurtje onder de lindeboom naast 
de Sint-Dimpnakapel. Flaneer langs het kasteel van 
gravin Jeanne de Merode. Vind een tweede adem in 
de abdij van Tongerlo. Trap de jus uit je benen aan 
het Albertkanaal en sluit af in het Gasthuismuseum.

Scan de QR-code en bekijk 
deze routes online.

In de Kempen

Fietsplezier

Waar ga je samen op fietsavontuur, terwijl de helft 
van het gezelschap door een ander land fietst? 
In Baarle natuurlijk! Dit Belgisch-Nederlandse 
dorp bestaat uit wel 30 enclaves of ingesloten 
grondgebieden. De stoeptegels verklappen 
aan welke kant van de grens je fietst. Terwijl je 
grenshopt, passeer je het Bels Lijntje, Wortel-
Kolonie en het schakelhuisje van de ‘Dodendraad’. 
Praat gezellig na op een terrasje in het centrum van 
Baarle-Hertog.

Trap een dagje door Poppel, Ravels en Baarle en leer meer over 
het smokkelverleden van deze grensstreek met Nederland. 
Hou hiervoor halt aan de 11 XL-smokkelklompen op de route. 
De omgedraaide klompafdruk leidde douaniers keer op keer 
om te tuin. Hoe dat juist ging, ontdek je in de smokkelverhalen 
achter de QR-codes. Genoeg gesmokkeld, tijd om te smikkelen! 
Trakteer jezelf op een bolletje huisbereid ijs bij ijssalon ’t 
Moontje in het centrum van Poppel.

Volg het voorbeeld van de norbertijnen en zoek de rust op in 
Postel. Deze fietslus is 80% autovrij en neemt je 56 kilometer 
mee rondom de abdij van Postel en langs de Molse meren. Sla 
in de abdijwinkel wat Postelkaas in en open je picknickmand 
in natuurgebied de Ronde Put, bovenin de Sas4-toren of met 
zicht op de bootjes in de Zilvermeerhaven. Wie er liever een 
fietsweekend van maakt, splitst het traject op in 2 lussen.

Maak je fietstassen leeg voor vertrek. Want op deze fietsroute 
door Kasterlee en Lichtaart passeer je 2 bloemenpluktuinen: 
‘t Braam en Den Hof van Isschot. Laat nog wat plaats voor een 
flesje lokale wijn (of 3) van duurzame wijnmakers op deze route: 
wijndomein De Zwaluw, wijndomein Eersselshof en wijndomein 
Netevallei. Deze fietslus start met een etappe over de Kem-
pense Heuvelrug en eindigt in de vallei van de Kleine Nete.
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Antitankgrachtroute | Brasschaat

Sint-Dimpnaroute  | Geel

1

2

Tips

Enclaveroute | Baarle-Hertog3

Smokkelaarsroute | Ravels4

Langs wijngaarden en pluktuinen | Kasterlee5

Rondom de abdij van Postel  | Mol6



48 uur
pallieteren in Lier

Bucketlist

Duik 48 uur in Lier met onze vakantietips!

Verdwalen in de 11 straatjes van het Begijnhof.

1-2-3-piano spelen op de stadsvesten.

Over de Binnennete glijden in een oude palingschuit.

De wijzerplaten van de Zimmertoren ontcijferen.

Leren struifvogelen in het stadsmuseum.

Bijkletsen in een koffiebar met een Liers Vlaaike 
(of twee).

Op hebbedingetjes jagen in de boetiekjes in ‘t centrum.

Proeven van la dolce vita bij restaurant Oregano.

Boslucht tanken in een van de natuurgebieden rond 
de stad.

Samen onder de wol kruipen in vakantiewoning 
Sint-Catharina.
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Stroomafwaarts door
de Kleine Netevallei

#indekempen

Vaar op een kajak, kano of SUP van de wa-
termolen in Retie tot aan de watermolen in 
Grobbendonk. Goed voor 25 kilometer en 5,5 
uur dobberplezier! Of toch als je de volledige 
peddelroute op de Kleine Nete doet. Vaar 
je liever een deeltraject? Er zijn 9 plekken 
waar je te water of te land kan gaan. Er is 
dus altijd een aanlegsteiger, picknickplaats, 
parking of horecazaak vlakbij.

18 19
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Kijk verder dan het puntje van je kajak. Want je 
peddelt hier door een idyllisch stukje natuur. De 
meanders van de Kleine Nete (die vroeger werden 
rechtgetrokken) zijn sinds kort in ere hersteld. En 
dat doet de natuur hier deugd. Glijd geruisloos door 
het water en laat je verwonderen door al wat leeft 
in natuurgebieden De Zegge, het Olens Broek, de 
Hellekens en Peertsbos.

Vertier onder de molen
De 2 watermolens markeren niet alleen de start 
en finish van de peddelroute. Er valt voor of na je 
afvaart ook veel te beleven:

•	 Ga aan de molen in Retie het Hekselienpad op. 
Tijdens deze kinderwandeling loopt Hekselien 
voorop! Zo’n 2,7 kilometer lang tovert ze 
heksenweetjes, ravotplekjes en doe-spelletjes 
tevoorschijn. Spring na jullie tocht binnen bij 
ijssalon ‘t Creemke of doe een terrasje in
taverne ’t Meulezicht.

•	 Op het Ruige Ridderpad in Grobbendonk 
ontmoeten jullie Bever Bas, Ridder Conrad en 
meer personages uit lang vervlogen tijden. Ze 
nemen jullie mee over de touwhangbrug en het 
belevingspad naar het verdwenen kasteel van 
Grobbendonk. Spannend seg! Bekom van jullie 
avontuur op het binnenplein van de Kasteelhoeve, 
waar de cafébaas van Den Herberg jullie glazen 
vult.



Langs de Kleine Nete valt zoveel te beleven dat je 
onderweg graag even halt houdt. Gelukkig liggen 
er langs het traject heel wat fijne adresjes waar je 
vlot kunt aanmeren.

Vanop de aanlegsteiger van De Ark 
van Noë stap je zo de speeltuin met 
beachbar in. Spotten jullie de walabi 

in de kinderboerderij?

Met een wijntje onder de 
druivelaar van kinderboerderij 

De Lentehei, vlakbij je eindhalte 
in Grobbendonk, zit je precies 

in de Provence. Aai de alpaca’s, 
pony’s en konijnen en smul van de 

lekkerste pizza’s!

Knoop je kajak vast aan de oever van 
het Spaanshofpark. Haal een ijsje in 

De Hut en juich vanop de ligbanken of 
lange picknicktafel je (klein)kids toe 

in de natuurspeeltuin.

Lille

Grobbendonk

Herentals

4x pauze voor je armen Tip | Logeren op den buiten
Op de houten vloer van de minishelters van 
De Brink in Herentals passen wel 10 tot 40 
slaapmatjes. In de Bever- en Dassenburcht 
zitten jullie droog, uit de wind en lekker 
warm dankzij de vuurplek. Back to basic, 
maar meer dan genoeg voor een avontuurlijk 
groepsweekend dat nog lang nasmeult.
→ hopper.be 

#1 
Smikkel je een weg door Kasterlee via het 
Picknickpad. Reserveer op voorhand een 
verse lunch of aperobox bij Eetwinkel Delen. 
Dan vult Chef Renee de picknickkast bij 
de Millekesbrug met de lekkerste lokale 
producten, en geniet jij zonder gesleur van 
een smakelijke pauze op je wandeling door 
de Netevallei.
→ visitkasterlee.be

#2 
Bij Hidrodoe in Herentals draait alles 
om water. In dit waterdoecentrum vind 
je een indoorrivier, een waterstofraket, 
een aquastation ... en tientallen 
waterexperimenten waar jullie los op 
mogen gaan. Sluit af in de watertuin, waar 
je wolken maakt, grondwater oppompt en 
tussen miljoenen waterdruppels stapt.
→ hidrodoe.be

#3
Zak af naar het Klimkaffee in Herentals om 
te boulderen: een klimdiscipline waarbij je 
een kort parcours aflegt op een muur tot 
maximum 4,5 meter hoog. Pittig detail: dat 
klimmen doe je zonder touwen, maar wel 
met een valmat. Er zijn klimroutes voor alle 
niveaus, dus ook beginners zijn welkom.
→ klimkaffee.be

3x
vlakbij
én de moeite

Meer aan bij taverne Netherust 
voor een Kastels pompoenbiertje 
op het terras en een gemoedelijk 

spelletje footpool, mini- of 
snookergolf.

Kasterlee

Geel

Tip | Peddel héén, wandel terug
Retie en Grobbendonk zijn niet alleen verbonden 
via de peddelroute. De vallei is ook bezaaid met 
wandelknooppunten. Ideaal om stroomafwaarts te 
peddelen en stroomopwaarts terug te wandelen, 
of andersom. Zo zie je dezelfde natuurgebieden 
vanuit een heel ander perspectief! Pik meteen 
het begijnhof en de Lakenhal mee wanneer je het 
Kempens stadje Herentals doorkruist.

→ dekleinenete.be
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‘t Knapste ‘kot’
van de Kempen 

Tine Van Beurden en haar gezin toverden een ‘vervallen, ouderwets 
kot’ om tot het Boskot, een bijzondere vakantiewoning in Oud- 

Turnhout voor 4 à 5 personen. Want waarom een buitenverblijf in 
de Ardennen kopen als er in je achtertuin een natuurreservaat ligt? 

Tine vertelt wat je kan verwachten van dit knusse boshuisje in 
Landschap De Liereman.

Thuiskomen op vakantie
Het Boskot is voor Tine en haar gezin 
‘Buitengewoon vlakbij’. Ze wonen in de 
stad Turnhout, op een boogscheut van hun 
vakantieparadijs. “Ik creëerde een plek waar 
ik zelf ook zou willen aankomen als we een 
weekendje weg gaan”, vertelt Tine. “Waar ik 
enkel m’n valiesje met kleren en wat om te eten 
en drinken moet voorzien.” 

Er is dan ook aan alles gedacht. Van vaatwas- 
tabletten, koffie en een linnen tafelkleed tot 
wifi en een bluetoothspeaker. “Er zijn ook 
gezelschapsspelletjes. Daar komen we thuis 
niet aan toe. Maar op vakantie worden deze 
zeker bovengehaald. Dan is er tijd voor échte 
qualitytime.

Helemaal hygge
Als grafisch vormgeefster en interieur-
architect wist Tine het vakantiegevoel vlot 
te vertalen naar een knap interieur met hoog 
hygge-gehalte. “Mijn favoriete plekje is bij 
het raam, naast de houtkachel. Dit plekje is 
gegarandeerd als eerste ingepalmd als we 
toekomen. Die warmte maakt het hier extra 
gezellig op koude dagen. Zelf houtblokken 
klieven, op een veilige manier natuurlijk, vinden 
de kinderen helemaal top.”

“Tijd voor échte 
qualitytime.”

“Mijn favoriete plekje is 
bij het raam, naast 

de houtkachel.”
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Kom uit uw (bos)kot voor deze hot-
spots in Turnhout, zo’n 10 kilometer 
verderop

#1 
“Het Nationaal Museum van de Speelkaart 
bewijst dat een museum allesbehalve stoffig 
hoeft te zijn. De expo’s zijn tof, interactief 
en wisselen vaak af. Spring voor koffie, lunch 
of een aperitief binnen bij buurtbar Riso, 
geïnspireerd op de risoprinter van het 
museum.”
→ risoturnhout.be 
→ speelkaartenmuseum.be

#2 
“Café Ranonkel is het kleinste cafeetje 
van Turnhout. Toeristen delen de toog met 
echte Turnhoutenaren, van straatvegers 
tot advocaten. Het café ligt dan ook naast 
de rechtbank, die huist in het Kasteel van 
de hertogen van Brabant.”
→ caferanonkel.be

#3
“Voor vers en lekker eten (én gebak) ga je 
naar De Leefkamer van Wendy. Elke vrijdag 
is wij(n)dag, met lekkere natuurwijnen en 
deelgerechtjes. De ideale start van het 
weekend!”
→ deleefkamer.be

Tips van Tine

3x vlakbij
én de moeite

Altijd buiten
“In het gastenboek lees ik vaak: ‘Hier gingen 
mijn kinderen nog écht buitenspelen’ en ‘gsm 
of tablet werden niet gemist’. Dat zijn de 
mooiste complimenten”, glundert Tine. In de 
tuin pronkt een speelboomhut mét kabelbaan. 
“Gemaakt met materialen die aanwezig waren 
vóór de renovatie.” 

“Zelfs binnen heb je het gevoel altijd buiten te 
zijn, dankzij de grote glazen aanbouw.” Terwijl 
je aan je koffie slurpt, zie je de eekhoorntjes 
omhoog kruipen en fluit het pimpelmeesje voor 
jou een deuntje. 

Tot volgend jaar!
“We werken met een sleutelkastje, zodat je 
op je gemak kan toekomen. Maar we wonen 
vlakbij. Zo schakelden 2 dames onze hulplijn 
in omdat ze het principe van een sleutelkastje 
niet kenden. Een andere gast bracht z’n 
eigen pannenkoekenpan mee, maar die werkte 
niet op de inductiekookplaat. Gelukkig zijn 
de pannenkoeken ook goed gelukt met onze 
pan. Ik hou wel van dat persoonlijke contact. 
Daarom kan je enkel boeken via onze website, 
niet via boekingssites. Heel wat bezoekers 
komen elk jaar terug. Ik herken soms hun 
namen en mail dan graag persoonlijk: ‘Fijn om 
jullie weer te zien’.”
→ boskot.be

“Zelfs binnen heb je
het gevoel altijd buiten

te zijn.”

Tip 1 
“Bezoekerscentrum De Liereman heeft 
een gezellig café met terras. Vragen bij de 
bomenkap in het natuurgebied? Steek je 
licht op in de nieuwe vaste tentoonstelling 
‘Een landschap vol verhalen’.”  

Tip 2 
“Het Echelkuilpad is de ideale 
laarzenwandeling. Een vlonderpad leidt je 
door de natste stukken van dit modderige 
parcours dat 4,5 kilometer telt.”

Tip 3
“Ga op zoek naar het houten 
uitkijkplatform in De Brakeleer. 
Een verborgen plekje waar je vaak 
gepassioneerde vogelaars treft met een 
goed verhaal.”

Tip 4  
“Het Stoeberpad is een wandeling voor 
kleine stappers die graag klimmen en 
klauteren. Dit beleefpad van 1,2 kilometer 
loopt door het speelbos van Bo.”

Tip 5 
“Nood aan nóg een natuurbad? 
Natuurgebieden het Turnhouts 
Vennengebied en de Gewestbossen roepen 
je.”
→ deliereman.be 

Tips van Tine
Lievelingsplekjes in De Liereman

In het hart van 
De Liereman

Als Boskotter logeer je in een van de oudste natuur- 
gebieden van België, Landschap De Liereman. Stap 
gewoon de voordeur van je vakantiewoning uit en je 

staat er middenin. In 1-2-3 zit je op het fiets- of 
wandelknooppuntennetwerk.

Verken het gebied met de luisterwandeling ‘Van potstal 
tot podcast’: scan onderweg de 10 QR-codes en kom in 

6 kilometer alles te weten over het landschap, de vogels, 
konikpaarden en de andere grazers die het gebied 

onderhouden.
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8x vakantiewoningen 
voor heel de framily 
Deze 8 vakantiehuizen in de Kempen hebben een eigen ziel. En toch hebben ze 3 
dingen gemeen: een gezellige keuken met alles erop en eraan, genoeg bedjes voor 
heel de bende en een grote tuin waar geen kind nog uit wil komen. Wedden dat jullie 
nog jarenlang met de glimlach terugblikken op dit weekend met vrienden of familie?

Deze vakantiehoeve telt 2 groepsverblijven met 10 en 32 
bedden. Op dit domein slapen jullie dus met 42 én heeft 
elk gezin een badkamer. De tuin is bovendien één groot 
speelparadijs voor jong en oud. Spring de longen uit je lijf 
op de trampoline, organiseer een heus pingpongtoernooi 
of vlieg keer op keer over het hindernissenparcours. Een 
beetje chillen? Dat kan in de nestschommel, hangmatten 
of hottub.
→ driehoekshoeve.be

Op domein de Beddermolen slaap je in een 
gerestaureerde molenaarswoning. Een 
erfgoedlogie met de looks van gisteren 
en het comfort van vandaag. Speel een 
spelletje aan de lange eettafel, snij samen 
BBQ-groentjes aan het keukeneiland en 
praat bij rond de vuurkorf. Of trek je terug 
in de opkamer, ingericht als prikkelvrije 
ruimte. Na een croissantje met zicht op 
de houten windmolen wandel of fiets je zo 
Landschapspark de Merode in.
→ beddermolen.be

Knijp elkaar even in de arm, want dit 18e-eeuws 
landhuis met 2 salons, bibliotheek en eetzaal lijkt 
zo uit een historische roman te komen. En dan dat 
uitzicht: bos en weilanden zo ver je kan zien! Het 
prachtige interieur binnen wordt afgetroefd door 
het rotan buitensalon, de pizzaoven, vuurton, per-
gola, speelboombut, barrelsauna ... Het toppunt 
van qualitytime voor echte buitenmensen!
→ bleyckhof.be

In de Kempen

Cocoonen

Hier ben je te gast bij Corso Sap, een oase van 
rust tussen de appelbomen. Klink op jullie verblijf 
met een glaasje vers appelsap uit het kratje dat 
voor jullie klaarstaat. Bij deze appelboer logeer 
je liefst een paar keer per jaar: om te ontwaken 
tussen de lentebloesems en te aperitieven tussen 
de dieprode appels. Tip: bestel een vers ontbijt 
met streekproducten en proef van al ‘t lekkers uit 
deze boomgaard.
→ corsosap.be/de-logé

In dit luxueuze landhuis uit de jaren ‘70 waan je 
je van ‘s morgens tot ‘s avonds in Zuid-Frankrijk. 
Drink een roseetje aan het verwarmde zwembad, 
tuur vanop het bankje onder de Japanse kerselaar 
naar de zonsondergang en keuvel urenlang bij in 
de hottub. Waag je aan showcooking op de Ofyr 
of vertrouw op een chef. Wat een droom van een 
vakantiehuis te midden van de Netevallei!
→ averhuys.be

In deze villa met poolhouse in de Noorderkempen 
hebben jullie eindelijk nog eens tijd voor elkaar. 
Klim met je oogappels op de speeltoren in de tuin, 
maak het gezellig rond de keukentafel of huur 
een paar tandems en verken samen natuurgebied 
Het Marum. De perfecte afsluiter van deze dag? 
Marshmallows roosteren boven de vuurschaal 
na een wellnessmomentje in de houtgestookte 
hottub!
→ bbhetmarum.be

Een authentieke gevel en lantaarnpaal verklappen 
dat hier in lang vervlogen tijden een trein reed. 
Deze vakantiewoning voor 16 of 24 gasten was 
ooit een stationsgebouw op Spoorlijn 29, of ‘t Bels 
Lijntje zoals ze hier zeggen. Na een dagje fiets- 
plezier op de gelijknamige fietsroute genieten jullie 
in dit huis van de kleine dingen: een pijltje gooien, 
kokkerellen en klinken op de vriendschap in de bar.
→ vakantiewoning-belslijntje.be

Zijn de kids zot van tractors? En maakt oma de lekkerste pesto 
met basilicum uit de tuin? Dan zijn jullie helemaal thuis op dit 
akkerbouwbedrijf. Logeer in De Kruidentuin, Het Patattenland 
of Het Maïsveld, 3 vakantiewoningen die je samen of apart kan 
boeken. Rondom jullie enkel akkers en ... een immense speeltuin! 
Terwijl de kleintjes rondsjezen met gocarts, chillen de grote 
mensen met een verse mojito in de hangmatten.
→ denakker-mol.be
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Driehoekshoeve | Kasterlee | 42 gasten

Bleyckhof | Ranst | 18 gasten

Het Molenhuis | Westerlo | 10 gasten

2

3

1

De Logé | Oud-Turnhout | 16 gasten8

‘t Averhuys | Heist-op-den-Berg | 8 gasten

Gasterij Het Marum | Brecht | 14 gasten

Bels lijntje | Turnhout | 24 gasten

Den Akker | Mol | 30 gasten

5

7

6

4

Tips



Malle’s mooiste (én lekkerste)
Op de Trappistenroute fiets je van West- naar Oostmalle en terug. 
Een smakelijk parcours door ‘t groen, langs wereldberoemde abdijen 
en magnifieke kastelen. Op het einde van de dag heb je 44 kilometer 
in de benen. Of 30 kilometer op de ingekorte route.

En route! Scan de QR-code voor de 
fietskaart van de Trappistenroute.

vertrek

Westmalle

N179

N133

N12

Oostmalle
MALLE

BRECHT

ZOERSEL

2

1

3

4

5

In de Kempen

Fietsplezier

44 km

1. Tijd voor een tripeltje
Adem tijdens ‘t fietsen diep in langs je neus. Want als er in de abdij trappist 
wordt gebrouwen, hangt er een voorproevertje in de lucht. Smaakt naar 
meer? Fiets tot aan Café Trappisten. Hier geniet je van een perfect getapte 
Westmalle Dubbel, Tripel of Extra. Extra lekker bij huisgemaakt stoofvlees met 
trappistenbier, trappistenkaaskroketten of een simpele, maar héérlijk dikke 
boterham met trappistenkaas.
→ cafetrappisten.be 

2. Van de monnik himself 
Aan de poort van de trappistenabdij in Westmalle koop je trappistenkaas 
rechtstreeks van de broeders. De abdij bezoeken kan niet, dus dít is jouw 
moment om een glimp op te vangen van het indrukwekkende landgoed. Achter 
de hoge abdijmuren liggen immers een brouwerij, kaasmakerij, bibliotheek 
en gastenverblijf. Toch benieuwd naar hoe het er vanbinnen uitziet? Kom af 
tijdens de jaarlijkse opendeurdag.
→ trappistwestmalle.be

3. Proper op de TRAPP.ers
Scoor bij de trappistinnen in Brecht ambachtelijke shampoo, badschuim, 
bodylotion en zelfs vloerzeep met trappistenbier uit Westmalle. Die maken de 
zusters zelf, hier in de abdij Onze-Lieve-Vrouw van Nazareth. Ga langs in de 
abdijwinkel en vul je fietstassen met TRAPP.-producten en -badlinnen. Wedden 
dat je badkamer een even zalig oord van rust en stilte wordt als de Brechtse 
heide?
→ trapp.be 

4. Oostmals sprookje
Kies je voor de ingekorte route? Dan ben je net wat sneller bij Domein de Renesse 
in Oostmalle. Het hele jaar door bruist het op dit 15e-eeuwse kasteeldomein: 
boekenmarkten, tentoonstellingen, concerten ... Wandel in de Engelse tuin eens 
rond de vijver en de 2e grootste boom van België, een mammoetboom van 41 
meter hoog. Hoeveel stappen heb jij nodig voor z’n omtrek van 6,15 meter?
→ domeinderenesse.be 

5. Da’s verdiend
Aan bosreservaat ’s Herenbos zet je de laatste etappe in. De knappe 
langgevelhoeves verklappen dat je het gehucht Salphen passeert. Tijd voor een 
ijsje! In Den Achtersten Dries in Zoersel schept het team van boer Jef heerlijk 
grote bollen hoeveijs.
→ denachterstendries.be
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48 uur 
onthaasten aan 
de Molse Meren Ontdek al onze vakantietips voor een 

onvergetelijke 48 uur in Mol.

Samen pootjebaden op jullie wandeltocht rond 
de Put van Rauw.

Cocktails nippen in het havencafé Port Aventura.

De Molse Meren oversteken op een supboard.

De abdij van Postel verkennen met de VRT PodWalk.

Ongegeneerd 3 bollen bestellen bij Sluysjes Ijs.

De geheimen van het Kabinet van de Burgemeester 
blootleggen.

Oh’s en ah’s slaken bij een bezoek aan het Casino van 
Gompel.

Helmselfie nemen op de Kwartszandroute van Vespa 
Mol.

Zonder lepel tagliatelli rond je vork draaien bij 
Stokt 21.

Een vers bio-tikkeneike eten bij B&B Molmento.

Bucketlist
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Op safari in Grenspark 
Kalmthoutse Heide
Bij zonsopgang een reetje spotten op de landduinen? Daarvoor hoef je heus niet naar Kenia. 
Trek eropuit in de Kalmthoutse Heide met een picknick, een routekaart en je lievelings-
mensen. Via Toegangspoort De Vroente zit je zo in deze 60 km² grote natuurparel. Kom je 
tussen half augustus en half september? Dan kleuren de heidevelden paars, da’s pas wauw!

En nu je hier toch bent, pik de 
bijenexpo Honingsporen mee in het 
onthaalgebouw.

#indekempen

Als stapper
Marathonloper, stille genieter, Nordic walker, 
lanterfanter of hondenbaasje ... Elke wandelaar 
vindt in de Kalmthoutse Heide z’n gading. Het 
Grenspark telt dan ook 28 uitgestippelde 
wandelroutes, van 1,7 kilometer tot 24 kilometer 
en alles daar tussenin. Til je wandeling door 
de heide naar een hoger niveau met deze 3 
uitkijktorens.

+ 42 meter
De brandtoren geeft 
brandtorenwachters en 
natuurliefhebbers een 360° 
view over de ganse heide ... 
en verder! 

+10 meter 
De Stapper trakteert je 
op een vergezicht over 
het Stappersven. Neem je 
verrekijker mee en speur 
vanop elk verdiep naar een 
andere vogel.

+2 meter
De Kleine Stapper tilt je net 
boven het wateroppervlak van 
het Stappersven. Hoog genoeg 
om van dichtbij knobbelzwanen 
over het water te zien glijden.

Of trapper
Op de Heideroute fiets je 57 kilometer 
aan elkaar.

Vertrek je in Essen? Tref elkaar op het 
bruisende museumdomein Hemelrijk, aan het 
Karrenmuseum. Een wandeling door de grootste 
openluchtverzameling karren en koetsen is de 
ideale opwarmer. Stap op en volg de Nederlandse 
grens tot aan de Horendonkse bossen. Kom in 
Brasserie Bosrust op adem of volg je kids naar de 
grote speeltuin en de maïsdoolhof (in de zomer).

Zie je uitkijktoren De Klot aan de horizon 
verschijnen? Onderaan de toren staat een 
leuke picknickplek die smeekt om een pauze. 
Zet daarna koers richting Wuustwezel. Na 
een tijdje bollen spot je het Domein Zusters 
Franciscanessen. Een ommetje door dit knappe 
parkgebied is dé remedie tegen zadelpijn.

De finale etappe loopt langs de Kalmthoutse 
Heide, die in de zomer wit, roze of purper kleurt. 
Geniet al fietsend van deze natuurparel tot jullie 
terug zijn bij start. Stal de fietsen aan brasserie-
restaurant De Kiekenhoeve voor een afsluiter in 
stijl.

Tip | voor de durvers
Kom crossen, shredden, grinden en poppen op 
de mountainbikeroute rondom het Grenspark. 
De Grensparkroute telt 48 kilometer en 
bestaat uit 4 extra technische singletracks. 
Helemaal klaar voor een intensieve tocht over 
smalle en slingerende paadjes? Koop vóór je op 
de mountainbike springt nog snel een digitaal 
vignet. Dankzij jouw bijdrage sjees je over goed 
onderhouden paden.

32 33

Bijzzzonder plezzzant!

10
0

%
 K

em
pen



Even uitblazen
Zie je in de Kalmthoutse Heide een bordje 
met Bosbar? Zeker volgen! Deze pop-up 
zomerbar bereik je enkel te voet of met de 
fiets. Bestel een mocktail en babbel bij in de 
strandstoelen, terwijl de kids verdwijnen in de 
speeljungle. Honger gekregen van al die ijsjes 
uit de modderkeuken? Ga voor een salade 
Bosbar, Stappersplank of wat lekkers van het 
suggestiebord.

Er gaat niets boven een zelfgekozen 
picknickplekje in de natuur. De Piknikfabrik 
zet voor jou een bolderkar vol lekkers klaar 
aan de Bosbar óf levert je bestelling op 
een afgesproken plek in de heide. Open de 
picknickkast of -kist met de cijfercode en smul 
van een lunchpakket om duimen en vingers bij 
af te likken. Alles wat je proeft is huisgemaakt 
en streekgebonden. Lekker!

#1 
In Suske en Wiske Land in Kalmthout staat 
een teletijdmachine. Kruip in de huid van 
Lambik, Jerom, tante Sidonia of een andere 
favoriet. En vecht samen tegen de schurken, 
hier in het voormalige huis van Willy Vander-
steen. Kamer na kamer schrijven jullie aan 
jullie eigen stripverhaal. Eind goed, al goed?
→ suskeenwiskemuseum.be

#2 
In de Kempen zie je véél bomen. Maar die 
van Arboretum Kalmthout zijn toch net 
iets specialer. Deze bomentuin telt maar 
liefst 11.000 plantensoorten uit de hele 
wereld. Kuier langs rododendrons uit 
China, verdwijn tussen mammoetbladeren 
uit Brazilië en ervaar hoe een toverhazelaar 
uit Amerika ruikt.
→ arboretumkalmthout.be

#3
Smeer jullie benen in en ga spoorfietsen 
tussen Kapellen en Brasschaat. Je rijdt 
op een oude militaire spoorlijn van 5 
kilometer langs oude bunkers, over de 
Antitankgracht en door het groen. Rust 
uit op het keerpunt bij café Perron Noord, 
met zicht op het militair vliegveld van 
Brasschaat. In het weekend spot je hier 
vliegtuigen.
→ spoorfietsen.be

3x
vlakbij
én de moeite

“Kom, we drinken
er eenje”

Tip | Logeren op den buiten
Bij Hotel Jerom slaap je in linnen lakens, was 
je je met ecologische zeep en smul je van 
een duurzaam ontbijt met zuurdesembrood, 
huisgemaakte choco, granola, verse 
kazen, lokaal biosap ... Buikje vol? Trek je 
stapschoenen aan, want dit eco-luxehotel 
(mét familiekamers) ligt recht tegenover de 
ingang van de Kalmthoutse heide.
→ hoteljerom.com Je avontuur in het Grenspark start achter 

deze QR-code! Scan en steek de digitale 
beleefkaart alvast in je broekzak.

 “Kijk, da’s herder 
Yuna met haar 

kudde!”

34 35

10
0

%
 K

em
pen



8x
stoer stappen

Wie een stapje in de natuur wil zetten, is in de Kempen aan ‘t juiste adres. 
Laat je via de trage wegen leiden door het bos, langs het water en over de 

heide. Welke van deze 8 avontuurlijke wandelingen je ook kiest, tussen start 
en finish loopt je hoofd snel leeg en je batterij weer vol.

Deze tocht van 11 kilometer door de Grote Netevallei vertrekt aan 
restaurant ’t Schipke aan de Nete, het voormalige veerhuis. Begin juli 
worden de Zeeuwse mosselen hier nog steeds met een visserssloep 
aangevoerd. Speelbos Kruiskensberg ligt op de route. En halverwege 
passeer je herberg Prinsenhof, waar Keizer Karel ooit logeerde.

Download deze 8 wandel-
routes via de QR-code!

In de Kempen

St

oer stappen

Klein? Niet echt. Dit natuurgebied telt 900 
hectare met heide, vennen en landduinen. Volg de 
route 7,8 kilometer langs de Antitankgracht en 
het Fort van Brasschaat. Zijn er kids bij? Met de 
Bosbingo van Beleef Brasschaat gaat wandelen 
nooit vervelen. Les je dorst bij Perron Noord en 
klim daarna in Den Toren voor een panoramisch 
zicht en weetjes over het militaire verleden.

Volg de onverharde paden zo’n 11 kilometer door de 
naaldbossen van Domeinbos Hoge Vijvers. Laat je 
verrassen door de brede bosdreven, open plekken en 
theehuisje De Wouwershoeve van Talander vzw. Hier 
serveren de bewoners het lekkerste gebak, gemaakt 
met fruit, groenten en kruiden uit de tuin. Tip: ga 
langs de plukweide voor een wildbloemboeketje.

Hou oren en ogen open op deze podwalk van 5,4 kilometer door 
Hof Ter Laken. Dit indrukwekkende kasteeldomein is wel 30 
hectare groot, ligt aan de oever van de Grote Nete en heeft 
een boskapel die dienst deed als ijskelder. Dat alleen al spreekt 
tot de verbeelding. Wandel je langs een plek met een verhaal, 
dan vertelt Arnout Hauben je er alles over.

Via een nieuwe boomstambrug en een avontuurlijk 
stapstenenpad betreed je een natuurpad van 5,5 
kilometer door natuurgebied Lovenhoek. Je wandelt 
door bossen, over moerassen, tussen varens, langs 
rood met witte paddenstoelen ... Spits je oren! Hoor 
je de Grote Bonte Specht op de bomen roffelen? En 
hoe de oehoe zijn eigen naam roept?

Dit pad onthult wat er nog overschiet van de kilometerslange 
loopgraven die de Duitsers tijdens de Eerste Wereldoorlog 
groeven in het Mastenbos. Op 1,5 kilometer spot je 21 
bunkers, waarvan er 4 toegankelijk zijn. Steek daarna de 
straat over naar het Mastenbos en wandel verder langs een 
bunkerbedding, hoge beuken, water en heide.

Op deze suggestielus ga je 9,6 kilometer op 
verkenning door de bossen, velden en vloeibeemden 
van Zoerselbos. Je ziet, voelt en hoort waarom dit 
gevarieerde bos vol leven een inspiratiebron was 
voor schrijver Hendrik Conscience. Doe net als 
hem en spring binnen bij het Boshuisje. Vroeger 
was dit een herberg, vandaag eet je hier lekkere 
pannenkoeken en stoofvlees.

Start aan de Molen van ’t Veld voor een lus van 12 kilometer. 
Je wandelt langs Sas 9, over de Baileybrug en via een 
knuppelpad door het moeras. Onderweg zie je kikkers, pluizige 
bloemen, metershoog riet en wie weet zelfs een kievit. Stop 
langs het kanaal bij Brasserie Den Thijs of picknick onder de 
molen. Draaien de wieken? Dan is het bezoekerscentrum open.
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Schipkespad | Herenthout1 Klein Schietveld | Brasschaat2

Tips

Talanderwandeling | Arendonk

VRT PodWalk Hof ter Laken | Heist-op-den-Berg

Lovenhoekpad | Zandhoven en Vorselaar

3

7
4

Loopgravenpad & Mastenbos | Kapellen

Zoerselbos | Zoersel Mosselgoren en Neerhelst | Geel

6

5 8



Van koffiebar tot sterrenrestaurant
De Kempen voelen voor mij altijd een beetje 
als thuiskomen. Niet alleen door de rust en de 
natuur, maar vooral door het eten. Hier wordt 
gekookt met het hart, of je nu binnenwandelt 
voor een snelle koffie of gaat voor een avond 
pure gastronomie. Dit zijn mijn favoriete plekjes, 
van koffiebar tot sterrenrestaurant.

Uit eten gaan in de Kempen is voor mij meer dan 
gewoon eten. Het is een beleving, gedragen 
door mensen die trots zijn op hun streek en dat 
met veel liefde — en smaak — naar het bord 
vertalen. En geloof me: dat proef je!

“Uit eten gaan in de 
Kempen is voor mij meer 
dan gewoon eten. Het is 

een beleving.”

Wie is Manon?
Manon Van Aerschot is food- en reisjournalist 
en schrijft voor verschillende magazines. Op 
haar blog macaronmanon.be en instagram
@manonvanaerschot deelt ze haar favoriete 
recepten en culinaire adresjes in binnen-en 
buitenland.

@manonvanaerschot

“Hier wordt gekookt
met het hart.”

Begin je dag in een relaxte koffiebar
Mijn ideale dag start in een koffiebar waar de tijd even 
mag vertragen. Barola in Lille is zo’n plek waar alles klopt: 
perfect gezette koffie en thee, een lekker ontbijt, mooie 
borden, een interieur waar je instant blij van wordt en een 
sfeer die uitnodigt om nog even te blijven hangen. Geen 
haast, wel kwaliteit en gezelligheid — precies zoals ik het 
graag heb. Typisch Kempens: laagdrempelig, maar met oog 
voor detail.
→ barola.be 

Wereldklasse, maar dan op z’n Kempens
Voor wie echt all the way wil gaan, is Maison Colette in 
Tongerlo een absolute must. Dit tweesterrenrestaurant 
bewijst dat topgastronomie perfect kan samengaan met 
Kempense nuchterheid. Bekroond tot ‘Mooiste Restaurant 
Design 2026’ door Gault & Millau en goed voor een 
indrukwekkende score van 17,5/20 met vier koksmutsen. 
Hier proef je niet alleen vakmanschap, maar ook de ziel van 
de Kempen.
→ maison-colette.be

Gastronomie met een warm hart
’s Avonds hou ik van restaurants waar verfijning en 
persoonlijkheid hand in hand gaan. Seir in Kasterlee en 
Hert in Turnhout zijn daar prachtige voorbeelden van. 
De chefs koken hier met respect voor de streek: groenten 
van dichtbij, wild uit de bossen, zuivel en aardappelen van 
Kempense bodem. Alles smaakt puur, doordacht en eerlijk. 
Geen stijf gedoe, wél gerechten die je bijblijven.
→ seir.be  
→ hert.be
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Leve Lier
Van ‘t leven genieten, daar zijn Lierenaars voor in de 
wieg gelegd. Auteur Felix Timmermans schreef er zelfs 
een boek over, getiteld Pallieter. Een woord dat vandaag 
synoniem staat voor levensgenieter. Wie aan fietsroute 
Pallieteren langs de Nete begint, weet dus waaraan zich 
te verwachten: een meeslepend avontuur van 50 (of 30) 
kilometer in en rond het Pallieterstadje.

2. Op de purperen hei
Parkeer je tweewieler even op 
de fietsparking van de Kesselse 
Heide en strek je benen in dit 
oeroude Kempense landschap. 
Je picknickdecor kies je zelf: 
bossen, zandvlakten, heide of 
aan een poeltje. In augustus en 
september is die keuze makkelijk, 
want dan laat de bloeiende heide 
zich op haar mooist zien, in het 
paars.

Pallieteren maar! Scan de QR-code 
en download de digitale fietskaart.

In de Kempen

Fietsplezier

50 km

R16

N14

N14

N14

E313

N116

R16 Gestel

Bevel

Emblem

Kessel

LIER

Broehem

Viersel

BERLAAR

NIJLEN

N10

N10

N10

N13

N13

vertrek

2

5

1

4
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1. Stad vol vertier
Reken gerust een weekend uit 
voor deze fietslus. Want binnen 
de stadsvesten valt al véél te 
beleven: steel een kus onder de 
Zimmertoren, slurp een latte in 
een van de vele koffiehuisjes, tag 
het Belfort in je stories en neem 
uit elke vitrine een cadeautje 
mee voor de thuisblijvers (of 
voor jezelf). Sluit af met een 
wandeling door het begijnhof, een 
Unesco werelderfgoedsite, en 
plof voldaan neer op een zonnig 
terrasje.

3. Adembe-Nete-nde boorden
Van zodra je het stadscentrum 
verlaat, fiets je de kronkelende 

Neteboorden tegemoet. Zowel 
de Nete, de Grote Nete als de 

Kleine Nete trakteren je op een 
knap natuurtafereel. Hou je ogen 

en hartje maar open!

4. Een hapje eten
Het terras van De Beemden, op de oever van de 

Kleine Nete, nodigt je uit voor een eerste lange 
pauze. Haal je zonnebril boven en smul van een 

zondags ontbijtje of een schotel hapjes.

Het interieur van Het Badhuis katapulteert je 
weer naar 1920, toen Kempenaars hier in hun 
badkostuum nog de Nete indoken. De lasagne, 

stoofvlees, savooipuree ... zijn hier nog gelijk 
vroeger: huisgemaakt, vers en lékker!

6. Holderde-polder
De laatste kilometers bol je door de Polder 
van Lier, een van de kleinste polders van ‘t 
land. Hoeveel vogelsoorten tel jij hier langs 

de oevers van de Benedennete?

Tip
Grijp je kans op een Nethe 
Tripel. Dit streekbier wordt 
alleen getapt in horecazaken 
vlak bij de Nete.

5. Koffiekletsen
Ter hoogte van de Grote Nete kom je aan in Gestel, een parel van 
een dorp te midden van erkend stiltegebied. Aan koffiehuisje de 
Klappeistaak kan je zomaar niet voorbij. Zussen Nicole en Carine 
serveren hier heerlijke koffie, gebak en lunch. ‘Klappei’ betekent 
trouwens babbelkous. En ‘staak’ verwijst naar de oude schandpaal die 

op het dorpsplein staat.
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Kemp-eren aan het strand
Na de afwas jeu de boules spelen op het strand? Op deze 2 grote campings met 

zwemvijver kan het vlak bij huis. Hier valt altijd wat te beleven op en aan het water. Of je 
nu back to basic kampeert of met alles erop en eraan, slapen doe je sowieso met aftersun 

op je wangen en zand tussen je tenen.

Installeer de tent, caravan of camper op de 
viersterrencamping van het Zilvermeer in Mol voor een 
onvergetelijke strandvakantie. Trap in een waterfiets 
over het glinsterende water, bouw samen immense 
zandkastelen op het strand of zoef om ter zotst van de 
glijbanen. Geen waterrat? Vlei je neer op het hagelwitte 
strand, laat alle remmen los in het skatepark of daag 
elkaar uit op de minigolfbaan of een van de avontuurlijke 
speeltuinen van de camping. Op dit recreatiedomein 
vindt ieder zijne meug. 

Zodra de maan de Costa del Mol verlicht, wordt het 
pas echt gezellig op de camping. Dromen jullie van een 
oevernachting met zilveren randje? Huur een Tinyvlot, 
Vlot XL, blokhut, slaaphut, pipowagen, vakantiewoning 
of andere toffe logie in dit vakantieparadijs.
→ zilvermeer.be 

Qualitytime aan 
’t Zilvermeer

#1 
Op het Pagadderpad zijn je pagadders zo’n 
2,5 kilometer zoet met dennenappeldarts, 
konijnensprongen maken, beekjes oversteken 
... Wie na dit belevingspad door het bos nog 
energie over heeft, beklimt de 216 trappen 
van de Sas4-toren en werpt een blik op 
het kruispunt van 3 kanalen. Spot jij de 
Pannenkoekenboot?
→ dessel.be/toerisme 

#2 
Spring in de Zilvermeerhaven Port 
Aventura op de overzetboot en wandel 
langs de kanalen en natuurdomeinen 
terug naar de haven. Of vertoef wat 
langer op het water als kapitein van 
je eigen schattenjagerboot. Zak na je 
schattenzoektocht af naar het Havencafé 
voor een gezellig terrasje bij zonsondergang.
 → zilvermeerhaven.be

#3
Plan een daguitstap naar Tabloo in Dessel. 
De interactieve tentoonstelling Expoo 
dompelt jullie onder in de wereld van 
radioactiviteit en nucleaire toepassingen. 
Schuif na een bergingswandeling van 5 
kilometer jullie voetjes onder tafel in de 
Bistroo en sluit af op het panoramische dak.
→ tabloo.com

3x
vlakbij
én de moeite
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Het eerste zonnestraaltje dat over De Lilse Bergen in Lille 
piept, is jouw startsignaal: ruil je pyjama in voor je bikini of 
zwembroek en kruip uit de tent, caravan of camper(van) voor 
een stevig ontbijt. Want de rest van de dag spenderen jullie 
gegarandeerd in de zwemvijver, op een supboard of in de 
vernieuwde waterspeeltuin van het recreatiedomein. Mogen de 
zwemsloefkes een dagje drogen? Trotseer jullie hoogtevrees in 
het vernieuwde klimpark, ga trampolinespringen of sjees over 
het skelterparcours.

Mag je vakantie plezant, maar vooral onvergetelijk zijn? 
Verras je gezin of lief met een paar nachten in een boomhut, 
watertent, tipi of gloednieuwe kampeerpod. Dat je niet meer 
moet zeulen met kampeermateriaal is mooi meegenomen.
→ delilsebergen.be

Zomeren in
De Lilse Bergen

#1 
Neem je kleinste spruiten mee voor de 
kinderwandeling door het Heggebos. 
Vertrek aan de Heggekapel, het oudste 
gebouw in Lille, voor een speelse wandeling 
van 400 meter. Huppel konijn Isa achterna 
op haar zoektocht naar de 5 verdwenen 
hosties en ontdek samen de legende van het 
Heggewonder.
→ genietvanlille.be

#2 
Op de Nerdland fietssafari fiets je 21,5 
kilometer langs 10 unieke plekjes in de 
Lilse natuur. Via de QR-codes vertellen 
safarigidsen Lieven Scheire en Peter Berx 
over de eeuwenoude boom voor je neus of 
de insecten onder je sandalen. Nadien duik 
je gefascineerd in de natuurspeeltuin van 
kasteel Hof d’Intere.
 → genietvanlille.be 

#3
Vlak bij De Lilse Bergen wacht nog meer 
speelplezier voor mens en dier. Na een 
korte wandeling door het immense speelbos 
van de Haarlebeekbrug, kom je uit aan de 
Warandeplas. Terwijl je hond zijn frisbee in 
het water achternaloopt, trek jij de mooiste 
kiekjes van dit Instagrammable plekje.
→ delilsebergen.be

3x
vlakbij
én de moeite

Kampeertip
Voor rustzoekers
De Wechelse zon moet niet onderdoen 
voor de Spaanse. Daar is Camping 
Siësta in Wechelderzande het bewijs 
van. Deze charmecamping in het 
bos is de perfecte uitvalsbasis voor 
vakantiegangers die 14 dagen willen 
uitslapen. Heb je geen zin om te koken 
na je fiets- of wandeltocht? Bestel 
croquetas in La Cantina, de tapasbar 
op de camping.
→ campingsiesta.be
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In de Kempen
7x culinaire bordjes

om te delen
Keuzestress is in deze finediningrestaurants voor niets nodig. Ga 

voor de sharinggerechtjes waar jullie van watertanden en laat jullie 
culinair verwennen. De lekkerste chocolade moelleux ooit delen, dát 

schept pas een band. En zó gezellig, al dat lekkers op tafel.

Van zodra jullie binnenkomen bij Yves en Leena, hoeven jullie nergens 
meer aan te denken, behalve aan elkaar. Het interieur met Ibizavibes 
en de daarop afgestemde afspeellijst zorgen instant voor een warme, 
ontspannen sfeer. Verwacht je aan wijnen met een verhaal, originele 
gerechten en een streepje rock-’n-roll op je bord. Het verwarmde terras 
is een extra troef!
→ sensiconcepts.com

De voormalige huisartsenpraktijk van Oostmalle is vandaag een culinaire 
hotspot in de Kempen. Oostmallenaars Cindy en Ivan waren na 20 jaar toe 
aan een nieuw restaurantconcept met méér beleving en korter tafelen. 
Foodsharing dus! Terwijl Ivan in de keuken meesterwerken voor jullie maakt, 
zorgt sommelier en gastvrouw Cindy voor een bijpassend wijntje.
→ tablevaccin.be 

Haloumi, tzatziki, gevulde wijnbladeren, 
parelcouscous, tsipoura ... Neal en 
Christina serveren Griekse lekkernijen met 
een moderne twist. Alles op de kaart is 
huisgemaakt, ambachtelijk of lokaal. Proef 
zeker van het brood, gekneden volgens het 
recept uit Christina’s geboortedorp. Sluit 
af met een glaasje traditionele ouzo of een 
tasje Griekse bergthee.
→ mze.be

Gezellig tafelen krijgt bij Joppe en 
Karen een nieuwe betekenis. Ze 
kozen bewust voor een concept met 
10 toppers: gezond, vers, lekker, 
avontuurlijk, origineel, werelds, 
huisgemaakt, streekgebonden, 
bijzonder en ... kiezen of delen. Het 
5-gangen sharingmenu schotelt 
jullie meerdere voorgerechten, een 
hoofdgerecht en een dessert voor. 
Dat wordt extra lang tafelen! 
→ kan10.be

Klinken op het leven? Daar is deze 
wijnbistro met Spaanse wijnen en 
tapas voor in het leven geroepen. 
Vertel aan Kristel en Raf wat je lekker 
vindt en vertrouw op hun advies. Of 
doe je eigen foodpairingexperiment 
en match bij elk sharinggerecht 
een andere wijn. Want aan de 
wijndispenser tap je je eigen glas: een 
proevertje, halfvol of tot aan de rand 
gevuld? Jij kiest!
→ callegatto.be 

Volgens de H!P-selectie van Gault&Millau kan je hier 
foodsharen op culinair niveau, in een ongedwongen 
sfeertje. Kies uit het Jones Sharing Menu of lik jullie 
vingers af bij een Spaans, Italiaans of Surf & Turf 
borrelplankje. Bio- en lokale producten sieren de 
kaart. Psst, er zijn ook takeawaygerechtjes, om te 
delen in ‘t vakantiehuisje.
→ jones-foodbar.be

Hou jij van Mediterraanse smaken en de zon in je bord? 
Reserveer dan een tafeltje bij chef-kok Hakim en 
gastvrouw Thaïsa. Geïnspireerd door de gastrobars 
in Saint-Tropez beloven ze jou een gastronomische 
wereldreis met huisgemaakte drankjes en verrassende 
gerechtjes. ‘Laat het op u afkomen’, zoals ze zelf 
zeggen. En geniet!
→ laperledugout.com
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48 uur 
avonturieren in 

Turnhout

Bucketlist

Haal alles uit je 48 uur in Turnhout met onze vakantietips.

In stijl langs de Nieuwe Kaai suppen met 
de SUP SUP CLUB.

Locals van vroeger en nu ontmoeten in 
het Taxandriamuseum.

Oog in oog staan met dappere vrouwtjes in 
het Begijnhofmuseum.

De geur van vers gebak en slow coffee opsnuiven in 
Tati Coffee.

Je geluk op de proef stellen met de BierTROEFroute.

De VRT PodWalk volgen naar verborgen plekjes in de stad.

Nagenieten van het Vennengebied met een SchuppenBoer.

Fietsen bij zonsondergang langs Het Bels Lijntje.

Verrassen met een tête-à-tête bij Miraneau.

Slapen als een roosje in B&B Begijnhofpoort.
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Verwilderen en verpozen in 
het Grote Netewoud

Ter hoogte van Balen, Meerhout, Mol en Geel kleurt de Kempenkaart diepgroen en 
-blauw. Hier voeden de aders van de Grote Nete het Grote Netewoud. Een 

natuurpark van 1200 hectare waar je wildernisgevoel een toppunt bereikt. Bevers, 
ijsvogels, de zwarte ooievaar en weidebeekjuffers doen het hier uitzonderlijk goed. 

Hoe kan het ook anders, met een landschap dat varieert van moerassige bossen tot 
metershoge stuifduinen.

De Watermolen, baken in het woud
Om aan het Bezoekerscentrum te geraken, begeef je je 
naar het hart van het Grote Netewoud. Daar staat de 
17e-eeuwse watermolen van Meerhout. De Grote Nete 
stroomt hier letterlijk door het gerenoveerde gebouw. Zie 
je waarom dit de uitvalsbasis is voor wilderniswandelingen in 
het natuurpark? 

Vlei je neer op het zonnige terras van de watermolen en hou 
vanop een afstand je spelende kinderen in ‘t oog. Die leven 
zich uit in de speelnatuur: creatieve speelheuvels met een 
zitkuil om te chillen, speelstammen om over te klauteren 
en een otterhol om zich in te verstoppen. Schoenen en 
sokken vliegen uit, want in de ondiepe oeverzone kan je 
pootjebaden!

Voor grote en kleine laarsjes
Zet je blik op scherp op wandelroute Scherpenbergen 
- De Hutten. Zo spot je misschien wel de levendbarende 
hagedis. Die voelt zich helemaal thuis in natuurgebieden De 
Kwacht en Keyfheide. Zo’n 14 kilometer loop je langs lange 
vlonderpaden, een oude landduin en mooie uitblaasplekjes 
door Natura 2000-gebied. Want deze moerassige bossen 
zijn dan wel typisch Vlaams, in Europa zijn ze uniek.

Catchou botten aan? Volg dan samen met Bernard de 
Bever de pootafdrukken van een onbekende bezoeker 
langs het Totterpad in Meerhout. Het avontuur begint 
aan zijn beverburcht en loopt 1,6 kilometer langs een 
boomstambrug, het moeras, een levensgroot vogelnest... 
Wie hopt er zonder zich vast te houden over de stapstenen 
in het water? Aan het einde van deze ‘brug’ totter je zo de 
natuurlijke speelzone in.
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Tip | Logeren op den buiten
Nood aan wat luxe na je wandelavontuur? Het Bed van den 
Doktoor is al opgedekt. Deze huiselijke B&B in Meerhout ligt op 
een paar passen van het Grote Netewoud. Dirk, zoon van den 
doktoor, en zijn vrouw Liesbet renoveerden de dokterswoning 
tot een luxueus logies met 5 charmante kamers. Breng je 
zwemgerief mee, want in de grote tuin staat een biobad. Na een 
plons en een spelletje petanque kan je samen op raadpleging aan 
de voorzijde van het gebouw, waar zus Greet heel wat lekkers 
serveert in koffiehuis Den Doktoor.
→ hetbedvandendoktoor.be

#1 
Een kunstverzameling met werken van 
Panamarenko, Wim Delvoye, Novello Finotti 
... Dat vraagt om een unieke plek! In de 
Beeldentuin Hugo Voeten in Geel gaan de 
werken in dialoog met de tuinarchitectuur. 
Al even knap is het Art Center Hugo 
Voeten, in een oude graanfabriek op de 
oever van het Kempisch Kanaal in Herentals.
→ collectionhugovoeten.com 

#2 
Nerdland Safari brengt je naar de 10 
mooiste stukjes natuur van Geel. Of toch als 
je Lieven Scheire en insectenkenner Peter 
Berx mag geloven. Ze nemen je mee op een 
expeditie van 4,5 kilometer door de Belse 
Bossen. Scan de QR-codes op het parcours 
voor leuke video’s met waanzinnige nerdtalk.
→ visit-geel.be

#3
Zin in een Dakar Rally met de mountainbike? 
Pep jezelf op voor de steile beklimmingen 
en pittige singletracks van de Landduinen-
route door de Belse Bossen. Zoef door de 
heide, jump welgemikt tussen de bomen en 
ploeter dwars door het zand. Doe je beide 
lussen, dan pronkt er 36 kilometer op je 
Strava.
→ sport.vlaanderen

3x
vlakbij
én de moeite
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Op en tussen de oevers
van de Grote Nete

met Packraften.be

Wat is packraften?
“Je legt al stappend en peddelend een route 
af. Je wandelt dus door een groene vallei 
met stromend water, met in je rugzak een 
opblaasbare boot. Het is een bijzondere 
combinatie van wandelen en waterbeleving. 
Perfect voor wie de natuur actief wil beleven.”

Hoe is jouw packraftavontuur gestart?
“Ik kende het concept van in het buitenland, 
maar leerde het pas echt kennen via een vriend 
die 1 maand door Finland packraftte. Ik zat in 
zijn bootje en was meteen overtuigd. Ik dacht: 
dit moet lokaal ook mogelijk zijn.”

“Ik ben enorm gefascineerd door de bever. 
Met een tweedehands packraft trok ik naar 
de Ardennen. In de riviervalleien zocht ik naar 
sporen, zowel op het land als op het water. 
Daarna deed ik hetzelfde in Vlaanderen, waar ik 
de uitgebreide wandelnetwerken combineerde 
met de toegankelijke riviertrajecten. Keer op 
keer een écht micro-avontuur! In maart 2020 
startte ik met Packraften.be. Het was een 
vliegende start, want na de lockdown waren 
wateractiviteiten erg in trek.”

Mathias Michielsen kent alle mooie 
plekjes op en langs de Grote Nete. En jij 
straks ook, als je een packraftset huurt 
via Packraften.be. Als beheerder van 
dit nieuwe concept in de Grote Nete-
vallei vertelt hij hoe deze authentieke 
Kempenbeleving vorm kreeg en wat je 
ervan kan verwachten. 

“Ik ben enorm gefascineerd 
door de bever. [...] 

In de riviervalleien zocht ik 
naar sporen.”

Is packraften voor iedereen weggelegd?
“Ja hoor, iedereen met zin voor avontuur. 
De packrafts liggen heel stabiel op het 
water in vergelijking met kajaks en kano’s. De 
omstandigheden op en naast het water zijn 
doenbaar voor alle avonturiers, zowel een uitstap 
met de familie als een dagtocht met de vrienden 
behoren tot de mogelijkheden. Kinderen tot 15 
jaar of honden varen mee in een duopackraft. 
We verhuren op aanvraag ook duosets voor 
volwassenen die alleen niet kunnen of durven.”

Tip
Leg je peddels even aan de kant bij herbergen 
’t Schipke, Pallieterhoeve of De Boekt en stil je 
honger of dorst.
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•	 33 jaar

•	 bezieler van Packraften.be 

•	 natuurmens

•	 beverbewonderaar

Mathias Michielsen



“Je kan alle hoekjes en 
kantjes van de rivier 

bewonderen.”

Waarom packraften in de Kempen?
“Naar Vlaamse normen is de Grote Nete een 
geanimeerde rivier: stroming, buitenbochten, kleine 
stroomversnellingen … Bijzonder voor Vlaanderen is 
dat de rivier ononderbroken stroomt. Maar je kan 
wel rondkijken en de natuur goed in je opnemen. Het 
volledige traject op de Grote Nete telt 35 kilometer 
met 10 in- en uitstapplaatsen tussen Westerlo 
en Lier. Perfect voor een avontuurlijke dagtocht 
of een meerdaags avontuur. Je kan hiervoor een 
packraftset huren of gaat de rivier op met eigen 
materiaal.” 

“Let wel op, vanaf ’t Schipke in Herenthout is er 
invloed van de getijdenwerking van de Schelde. 
Een zeer bijzonder gegeven, want het ‘tij keert’ 
en stroomt dan in verschillende richtingen. In de 
toekomst willen we op vaste data activiteiten 
aanbieden om packrafters deze bijzondere werking 
te laten ervaren.”

Jouw lievelingsplekje op de Grote Nete?
“Onze packraftroute leidt je langs het 
Kwarekkenven in Westerlo, met op de achtergrond 
de hoge stammen van het sparrenbos. Een 
indrukwekkende plek die doet wegdromen naar 
Scandinavië. Je wandelt ook langs Krekkemie, een 
houtsculptuur gemaakt uit een afgeknakte boom. 
Bijzonder!”

Wat maakt packraften zo bijzonder?
“Je vaart echt tussen de oevers en komt zo in het 
microklimaat van de rivier. Door de wendbaarheid 
en stabiliteit van de packrafts kan je alle hoekjes 
en kantjes van de rivier bewonderen. Ook plekken 
die anders moeilijk bereikbaar zijn. Zo zagen onze 
packrafters overdag eens een bever aan het 
werk! Bovendien kiezen we er bewust voor om ons 
concept aan te bieden op plekken waar de rust op 
het water niet verstoord wordt.”

Bij Packraften.be kies je uit 3 all-in 
dagarrangementen: 

•	 routes van 8 tot 16 kilometer
•	 vertrek op Domein Den Asberg in Westerlo
•	 inclusief waterdichte rugzak met packraft-

set
•	 soloset (6 kg) of duoset (7,5 kg)
•	 met lunchpakket als je wil

→ packraften.be/grote-nete

3x op micro-avontuur in 
de Grote Netevallei
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Op stap met prinsen,
paters en gravinnekes
Dat er in het Merodegebied veel prinsen en paters woonden, zie je aan het 
landschap. Tot ver voorbij de abdij en kastelen wandel je door prachtig 
aangelegde dreven, bossen, parken en tuinen met spiegelvijvers. Wandel-
route De dreven van de abt en de prins rijgt ze aan elkaar in een tocht 
van 11 kilometer door Westerlo.

In de Kempen

Stoer stappen11 km

Geneinde

WESTERLO

vertrek

N19

TONGERLO

1

3

32

4

Scan de QR-code en werp nu
al een blik op de wandelkaart!

1. Da Vinci in Tongerlo
Je start aan de toegangspoort van de abdij van Tongerlo. Vertrek 
nog niet direct, maar steek het indrukwekkende binnenplein over, 
recht de abdijkerk in. Daar hangt de oudste en best bewaarde 
replica van het Laatste Avondmaal van Leonardo da Vinci. Hoe 
deze hier terechtkwam, ontdekken jullie misschien wel in de expo 

over de abdijgemeenschap, in de tiendschuur. Begeef je dan pas 
naar de eeuwenoude Lindendreef en zet er de pas in!

2. Van kaarsrecht naar kronkelig
Daar waar de dreven samenkomen in de vorm van een ster, betreed 
je De Beeltjens. Dit natuurgebied was lang geleden een prinselijk 
jachtgebied. Voel je het pad klimmen? Dan nader je de Asberg, het 
hoogste punt van Westerlo. Vanaf daar daal je af tot in de Kwarekken. 
Even geen kaarsrechte dreven meer. In dit lager geleden gebied 
kronkel je mee met de Grote Nete door de ongerepte natuur.

3. Pracht en praal
Kort nadat je de Grote Nete oversteekt, verschijnt Kasteel Prins de 

Merode op je linkerkant. Tot op vandaag is het kasteel bewoond door 
de familie de Merode. Prins Simon de Merode heet nieuwsgierige 
zielen welkom tijdens evenementen als Historalia en Kerstmagie.

Verderop pronkt Kasteel Jeanne de Merode, vandaag het 
gemeentehuis van Westerlo. Doop een van de bankjes in het park om 

tot je favoriet en eet er gerust je picknick op.

4. Tafelen als een prins
De allerlaatste kilometer is eentje om naar uit te kijken. Stap binnen 
bij Torenhof Bakkerij-Ijskafee voor prinsheerlijke, huisbereide en 
ambachtelijke verwennerijen. Snak je al de hele weg naar een Tongerlo 
Blond, Bruin of Prior? Dat hebben ze als buren van de abdij zeker in huis!
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outes die bijblijven

Tip |Voor de kleintjes
Tegenover de speeltuin van het 
Boswachtershuis in Westerlo wandel je 
zo het Gravinnekespad op. Daar wijk je na 
een paar stappen al weer vanaf. Want dit 
beleefpad van 2 kilometer loopt dwars over 
boomstammen, door een wilgenhut en langs 
houten speelelementen. Het Gravinneke 
kent de weg, gewoon volgen!



4x
uit

een tof 
dagje

Het ene moment brouwen jullie moddersoep. Het volgende steken jullie de 
plas over op een roze flamingo. En plots zijn er verfrissende ijsjes! Op deze 4 
groen- en recreatiedomeinen is er nooit een saai moment. Laat je kinderen 

hun goesting doen en doe vooral lekker mee. 

Recreatiedomein De Mosten
Hoogstraten

Ge most eens weten hoe fun de Mosten is! Ervaar 
het zelf en start in het klimpark. Klauter met je 
zweetpollekes naar een hoogte van 9 meter en loer 
tussen de bomen naar het Goodlife Cablepark. 
Daar glijd je straks over ‘t water op een wakeboard, 
waterski of kneeboard. Geen zin in snelheid 
vandaag? Huur een SUP en aanschouw de tricks 
vanop de eerste rij of kijk met een cocktail toe 
vanuit de strandbar. Spreid daarna de handdoeken 
aan de zwemvijver van het recreatiedomein en smul 
van een burger in de Treehouse Bar. Ah, ‘t goei 
leven!
→ visithoogstraten.be

Provinciaal Groendomein Prinsenpark 
Retie

215 hectare met bossen, weilanden, waterpartijen en een speelbos: 
in het Prinsenpark ben je zeker een dagje zoet. Volg 1 van de 
5 wandelwegen: de rode lus is de kortste en motiveert kleine 
stappertjes zo’n 2,3 kilometer. De gele lus van 9 kilometer nodigt 
iedereen uit voor het blotevoetenpad, liaanslingeren en een pauze 
op het ‘mooiste picknickplekje van Retie’. Dit groendomein is ook 
het startpunt van de Prinsenroute, een royale fietslus van 46 
kilometer over de Kempense Heuvelrug. Met prinsjes of prinsesjes 
erbij is de Prinsjesroute leuker. 
→ prinsenpark.be

Provinciaal Groendomein 
De Averegten
Heist-op-den-Berg

In dit wandelbos zijn kinderwagens zéér 
welkom, maar duidelijk minder populair. Er 
is gewoon zó veel leuks te doen: ravotten 
in de speelbossen, schaapjes spotten in de 
dierenweide, vlinders tellen in de plantentuin, 
moddersoep brouwen op natuurspeelplaats 
Hobbeldonk ... Op dit groendomein bepalen 
kinderen het tempo. Geniet van een picknick 
aan een van de vijvers of installeer je op het 
terras van taverne Het Boshuis, waar je 
(klein)kinderen hun laatste energiereserves 
benutten in de ecologische speeltuin.
→ averegten.be

Provinciaal Groendomein 
Hertberg
Herselt

Tank zo’n 11 kilometer verse boslucht op wandellus Rondje 
Hertberg. Hoe stiller je je over de bospaden beweegt, 
hoe groter de kans dat je een ree, vos of roofvogel spot. 
Met kinderen ga je voor het Stoerparcours (4 kilometer) 
of multimovepad De Zwarte Specht (2,7 kilometer). Vul 
jullie reserves weer aan in brasserie Mie Maan en verken 
de rest van Landschapspark de Merode met een eTuktuk! 
Wist je dat deze karretjes 45 km/u halen en zo nét wat 
sneller zijn dan een koe? Vertrek met een volle batterij aan 
De Stoomzagerij in Laakdal.
→ hertberg.be
→ etuktuk.be 
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Colofon 
Deze brochure is uitgegeven door apb Toerisme Provincie Antwerpen, 
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verantwoordelijkheid van de uitgever.
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“Kom gauw af! ‘t Wordt 
onvergetelijk.”



 


