
Mountainbiken

Laat je leiden langs  
kastelen en abdijen

Landschapspark de Merode  
was ooit in handen van een prinselijke familie. 

Vandaag is het een prachtig bos- en natuurgebied  
waar iedereen zich de koning te rijk kan voelen. 

Een rijk van rust waar de geschiedenis  
van kerk en adel samenvloeit  
tussen Demer en Nete. 

Mooie natuur, uitgestrekte bossen, lekkere 
streekproducten en indrukwekkende  
kastelen en abdijen. 

Omdat kloosterordes en adellijke families  
dit landschap vroeger hebben gekoesterd,  
kan iedereen er nu van genieten. 

Ontdek het zelf en stap, wandel of fiets  
in de voetsporen van paters en prinsen.

Mountainbikenetwerk de Merode is goed voor 
maar liefst 231 km aan mountainbikeplezier voor 
jong en oud! Sport Vlaanderen ontwikkelde 
verschillende bewegwijzerde routes die je door 
dit prachtige gebied leiden.

Onderweg sluiten verschillende routes op 
elkaar aan. Andere trajecten kan je dan weer 
combineren via een gele verbindingsroute. 
Zo kan je zelf jouw ideale tocht samenstellen in 
Landschapspark de Merode. 

Aan elke startplaats kan je parkeren en vind je 
een startbord met een handig overzicht van de 
routes. Alle lussen zijn duidelijk afgepijld.

ONTDEK HET AANBOD 
bezoekdemerode.be/aanbod/ 
mountainbiken-in-landschapspark-de-merode
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Parcours (km) (m) (%)
Startpunten

Aansluiting Verbinding

1 Herselt:  
Hertberg

17,33 118 58,93 ✔ •	Kerk , Blaubergsesteenweg 205, Blauberg
•	Mie Maan, Diestsebaan 28, Bergom
•	Bikepark, Berglaan 63, Bergom
•	Sporta Spot, Geneinde 2, Tongerlo  

(via aanlooproute)

2 4, 5

2 Herselt:  
Hertberg

16,02 101 36,44 ✔ •	De Mixx, Asbroek 1A,  
Herselt

1 11

3 Laakdal:  
Eindhout

10,02 55 63,62 ✔ •	Speeltuin Dennenoord, Smallestraat 1,  
Eindhout

4

4 Laakdal:  
Veerle

20,96 46 38,49 •	Sporthal, Kwade Plas 1D,  
Veerle

3 1, 5

5 Scherpenheuvel-Zichem:  
Tussen Hei en Hagelandroute

16,62 132 38,83 ✔ •	Domein De Vijvers, Judocus Pauwelslaan 7,  
Averbode

6 1, 4, 7, 11

6 Scherpenheuvel-Zichem:  
Tussen Hei en Hagelandroute

26,58 192 65,75 •	GC den egger, August Nihoulstraat 74,  
Scherpenheuvel

5

7 Diest:  
IJzerzandsteenroute

32,79 256 29,53 •	Karteria, Kluisbergstraat 21, Diest
•	Halve Maan, Omer Vanaudenhovenlaan, Diest

8 5

8 Diest:  
Ijzerzandsteenroute

16,60 150 56,01 ✔ •	Karteria, Kluisbergstraat 21, Diest
•	Halve Maan, Omer Vanaudenhovenlaan, Diest

7

9 Aarschot:  
Demerlandroute

18,02 159 50,93 ✔ •	Sporthal, Demervallei 8,  
Aarschot

10, 11

10 Aarschot:  
Demerlandroute

21,05 207 54,01 •	Sporthal, Demervallei 8,  
Aarschot

9, 11

11 Aarschot:  
Demerlandroute

22,47 174 74,77 •	Sporthal, Demervallei 8,  
Aarschot

9, 10 2, 5
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BIKEPARKS: VERBETER JE SKILLS

	 Hertberg, Berglaan 63, Herselt 
	 Ramsel,Stationsstraat 72b, Herselt

Met uitdagende hindernissen, hellingen en bochten 
zijn deze parken ideaal om je mountainbike skills te 
oefenen – of gewoon om je eens goed uit te leven 
op twee wielen. Beginner of gevorderd? Iedereen is 
welkom! Vergeet je helm niet, want hier draait het om 
snelheid én veiligheid!

Een probleem op één van de routes?  
Meld het via  
sport.vlaanderen/ik-wil-mountainbiken/ 
routemeldpunt/

GRAVEL 

Zin in afwisseling? Deze digitale 
gravelroute brengt je langs enkele 
van de meest iconische plekken 
van Landschapspark de Merode. 
Bewegwijzerde mountainbikeroutes van 

Sport Vlaanderen worden aangevuld met enkele extra 
gravelstroken.

bezoekdemerode.be/aanbod/gravelbiken
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Aansluiting

  ONTHAALPOORTEN

 1. Abdij Averbode
 2. Stiltegebied Gerhagen
 3. Basiliek Scherpenheuvel
 4. Oude Dekenij Westerlo
 5. VTC de Mixx Herselt

LEGENDE

Route

RoutesRoutes

Verbindingstraject
Aanlooproute

Bikepark Hertberg

Bikepark Ramsel
bezoekdemerode.be/aanbod/
mountainbiken-in-landschapspark-de-merode 

11 Hertberg
17,33 km

22 Hertberg
16,02 km

33 Laakdal
10,02 km

44 Laakdal
20,96 km

55 Scherpenheuvel-Zichem
Tussen Hei & Hagelandroute
16,62 km

66 Scherpenheuvel-Zichem
Tussen Hei & Hagelandroute
26,58 km

77 Diest: IJzerzandsteenroute
32,79 km

88 Diest: IJzerzandsteenroute
16,60 km

99 Aarschot: Demerlandroute
18,02 km

1010 Aarschot: Demerlandroute
21,05 km

1111 Aarschot: Demerlandroute
22,47 km
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