
Abdijenroute
	 Toegankelijke autoroute

116 km

#herinneringenmaken

Abdij van Postel

In het spoor van de norbertijnen 

Meer dan tien eeuwen oud en nog steeds even fascinerend: 
de Kempense abdijen. De norbertijnen van Tongerlo, Postel en 
Averbode drukten hun stempel op het leven en het landschap 
in de Kempen. Na een tumultueuze geschiedenis – denk aan 
plunderingen, brand, de pest en zelfs een sluiting! – zijn ze vandaag 
een oase van rust en reflectie. 

Volg de blauw-witte borden van de Abdijenroute en ontdek hun 
inspirerende verhaal en opmerkelijk erfgoed. Kijk binnen in de 
musea, pik een rondleiding mee en proef van het abdijlekkers.
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Abdijenroute in een notendop  
116 kilometer / drie Kempense abdijen / intrigerend erfgoed / 

weidse landschappen / authentieke smaken 

Abdijenroute voor iedereen
Op stap met rolstoel, kinderwagen of andere wieltjes? 
Geen probleem! Toerisme Provincie Antwerpen liet 
bezienswaardigheden en horeca in de omgeving van de 
Abdijenroute screenen. Scan de QR-code en bekijk de 
actuele toegankelijkheidsinfo. 
→ www.kempen.be/route/abdijenroute

Volg deze bordjes en je zit goed!

i

www.kempen.be

Even halt houden!

Abdij van Tongerlo 
Een eeuwenoude lindendreef 
voert je naar het indrukwekkende 
binnenplein van de Abdij van 
Tongerlo. Bekijk de permanente 
expo in de tiendschuur voor een 
blik achter de schermen van de 
abdijgemeenschap. In de abdijkerk 
vind je de oudste en best bewaarde 
replica van het Laatste Avondmaal 
van Leonardo Da Vinci. Een 16de-
eeuws meesterwerk boordevol 
intrigerende details. 

Abdij van Postel 
Op de grens met Nederland 
bewonder je de imposante, 12de-
eeuwse Abdij van Postel. Neem 
zeker een kijkje in de sfeervolle 
romaanse kerk. De abdijwinkel 
ligt vol lekkers: brood, kaas, bier, 
speculaas en kruiden uit de tuin van 
de norbertijnen.  

Abdij van Averbode 
Benieuwd naar het leven van de 
broeders achter de statige muren 
van de Abdij van Averbode? 
Breng dan een bezoek aan 
belevingscentrum ‘Het Moment’. 
Je komt er alles te weten over 
het abdijleven, de uitgeverij en de 
verschillende abdijproducten zoals 
bier, brood, kaas en peperkoek. 
Trakteer jezelf op een heerlijk ijsje in 
de befaamde lekdreef – een begrip 
in de streek!  
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Abdijenroute

Provinciaal Groendomein 
Hoge Mouw 
Lichtaartsebaan 45, Kasterlee
Ga een keer off-road met een 
crossbike-rolstoel op de Kempense 
Heuvelrug. 

Tip 
Liever een kortere route?  

Volg dan de verkorte weg via Geel  
van 68 km!

Bezoekers- 
centrum Grote 
Netewoud 
Een Watermolen 7, Meerhout 
Dé toegangspoort om 
natuurpark Grote Netewoud  
te verkennen.  

Met dank aan Toerisme Provincie Antwerpen 2024 | Nadruk of aanpassing 
onder gelijk welke vorm is verboden | Kaartontwerp TPA & Elke Feusels | 
www.provincieantwerpen.be | Voor verbeteringen en suggesties op de routes

 

en de bewegwijzering: www.routedokter.be

Abdijenroute met rijrichting

Verkorting abdijenroute

Abdij

Museum

Bezoekerscentrum

Toegankelijke logies

Jachthaven

Recreatiedomein

Infokantoor

Uitkijktoren

Natuurgebied

Toegankelijk sanitair

Toegankelijke horeca

Fiets- en rolstoelverhuur

Provinciaal 
Recreatiedomein 

Zilvermeer
Zilvermeerlaan 2, Mol

Beleef een dagje waterplezier 
aan de stranden van het 

Zilvermeer. 

Bezoekers- 
centrum Tabloo  
Gravenstraat 3, Dessel 

Welkom in de wereld van 
radioactiviteit.

Gasthuismuseum 
Gasthuisstraat 1, Geel 

Ontdek het verhaal van de 
Geelse gezinsverpleging op 

deze prachtig bewaarde 
kloostersite.  

0 km 5 km

https://www.dropbox.
com/scl/fi/xb4fkjahezos-
8nwe2xmfg/DROVE-
LIS_VISUAL-AID-2025_
SAMEN_25-01-08_NL.pd-
f?rlkey=djmlyem05e62v2rq5a-
011ixjw&dl=0


